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Растегаева Ф.А. 



Фекла Андреевна Растегаева родилась в сентябре 

1906 года в деревне Кипун Шарканского района 

Сарапульского уезда в семье рабочих.  Детские годы 

Растегаевой были тяжелы и нерадостны. Бедняцкое 

хозяйство отца пришло в полное разорение и ему 

пришлось пойти в кабалу к заводчику Родыгину на 

Шарканский чугунолитейный завод. Отцовского 

заработка, даже на голодное существование семьи, не 

хватало, мать батрачила у священника.

с. Шаркан Сарапульского уезда, 1912 год. 



В десять лет, наконец, исполнилось ее заветное 

желание Фёклы, в рваном платьишке, в истрепанных 

лаптях матери она пошла в Шарканскую школу. 

Фёкла упросила учительницу позволить ей жить в 

общежитии школы, однако, она недолго проучилась. 

Фёклу исключили из школы. В 1918 году она 

начинает работать по найму в качестве няни. В 

последующем ее направили в детский дом. 

Здание начальной школы в центре с. Шаркан.



Детский дом с. Шаркан.

В детдоме Фекла вступила в ряды Ленинского 

комсомола, получила начальное политическое 

воспитание, в 20-е годы сделала получила 

фельдшерское образование, которые в 

дальнейшем привели ее в ряды комсомольской 

партии, к ответственному посту наркома 

здравоохранения республики.



Постановление об образовании 

Удмуртской автономной области

4 ноября 1920 года В.И. Ленин и М.И. Калинин подписали декрет 

Всероссийского центрального исполнительного комитета и 

совнаркома РСФСР об образовании Удмуртской автономной 

области. Этот акт Советского государства явился началом 

развития здравоохранения Удмуртии. 

Первый год существования автономии характеризовался 

чрезвычайными обстоятельствами, вызванными разрухой 

хозяйства в ходе I мировой войны, а также засухой и неурожаем 

1921года. Областной отдел здравоохранения встретился с 

большими трудностями: нехватка медицинских кадров, нехватка 

лечебных учреждений, санитарно-профилактирующих

учреждений, отсутствие высшего учебного медицинского 

учреждения. 

В Удмуртии в 20-е годы была высокая заболеваемость 

инфекционными заболеваниями, венерическими, туберкулезом. 

Широко распространена среди сельского населения трахома. 



Эпидемия трахомы



Эпидемия испанки 1918-1919



В 1924 году комсомольская организация командировала ее на учебу в Ижевскую 

совпартшколу. Растегаева вступила в кандидаты партии и закончила 1 ступень 

обучения.

По окончанию школы Фёкла была назначена волостным пионер работником волкома

ВЛКСМ, где работала до 1926 года, а после в Шарканском волкоме ВКП (б) до 1929 

года занимала должность волженорганизатора.



С сентября 1929 года по 1930 год работала культурником райпотребсоюза, а после 

работала в аппарате облисполкома, вначале секретарем комитета улучшения быта женщин, 

затем заведующей  отделом кадров и бюро жалоб.

В 1934 году Фёклу Андреевну выдвигают наркомом социального обеспечения, а в январе 

1935 года ее избирают членом ЦИК УАССР и утверждают народным комиссаром социального 

обеспечения, в составе которого в течение двух лет входила система здравоохранения. 

Растегаева работала на этой должности с января 1935 по июль 1937 года. К этому 

времени Управление Соцобеспечения и Здравоохранения были разделены, и постановлением 

Первой сессии Верховного Совета она была назначена на должность Народного Комиссара 

Здравоохранения Удмуртской Республики. В этом же году избрана депутатом Верховного 

Совета Союза ССР и Удмуртской АССР



Перед выборами в верховный Совет СССР.
(«Удмуртская правда» - республиканская общественно-политическая газета с 1917 года.)

Чуткий товарищ, замечательный работник.

Фекла Андреевна Растегаева достойна быть депутатом Совета Национальностей Верховного 
Совета Союза ССР. Она прошла суровую жизненную школу. С малых лет нянчила кулацких 
детей. Потом работала сторожихой в избе-читальне. Советская власть и коммунистическая 
партия вырастили из бывшей батрачки стойкую большевичку, государственного деятеля. 
Сейчас Фекла Андреевна занимает ответственный пост – она нарком здравоохранения 
Удмуртской республики.

Я знаю т. Растегаеву , как чуткого, отзывчивого товарища, замечательного организатора и 
руководителя. И при выборах в Верховный Совет СССР я с радостью отдам за нее свой голос.

Являясь доверенным по Бобье-Учинскому избирательному участку Пычасского района, я 
развернул агитацию за кандидатуру Феклы Андреевны. Думаю, что все избиратели нашего 
участка отдадут за нее свои голоса.

Т.М.Заитов, доверенный по Бобье-Учинскому избирательному участку.



Ф. А. Растегаева сыграла огромную роль в развитии здравоохранении УАССР.



1935 1945 1955

Врачи 247 545 1484

средний мед.персонал 1860 2829 6040
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Увеличилось количество медицинских работников



Увеличилось число больничных коек

1938 1945 1955

число больничных коек всего 2210 4788 7485
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станции скорой помощи

Фельдш. и фельдш.-акушерский пункты

Количество больниц, трахомных пунктов, станции скрой помощи, фельдшерско-

акушерских пунктов за 1934-1953 гг. 



1930 1931 1932 1956 1957 1958

естественный прирост на 1000 человек 23,20 17 24,9 26,02 27,95 30,25
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Рождаемость, смертность и смертность детей до 1 года за 1930-1958 гг.



Фекла Андреевна организовывала деятельность эвакогоспиталей в Удмуртии.

В 1941-1945 гг. являлась студенткой Ижевского государственного медицинского института.  



Персонал эвакогоспиталя №3672 г.Ижевска (в здании школы №24)



Постановлением совнаркома на территории Удмуртии организован грязевой курорт Варзи – Ятчи



Занимая ответственную должность наркома Ф.А. Растегаева ставит перед Здравоохранением следующие 

цели:

 Улучшить медицинское обслуживание населения на основе широкого внедрения Павловского учения в лечебную и 

профилактическую работу;

 Широко внедрить диспансерный метод обслуживания сельского и городского населения ;

 Изучить заболеваемость и травматизм рабочих; 

 Ликвидировать трахому;

 Уточнить заболеваемость туберкулезом и улучшить его раннюю диагностику, использовать все новые методы 

лечения туберкулеза, обеспечить развертывание легочной хирургии , хирургических методов лечения костного 

туберкулеза и укрепление материальной базы туберкулезных санаториев.;

 Изучить специализированную помощь по онкологии, психоневрологии, резко увеличить профосмотры населения и 

диспансерное наблюдение за больными; 

 Систематически анализировать детскую смертность и заболеваемость, принимать немедленные исчерпывающие 

меры к снижению детской смертности и заболеваемости;

 Улучшить акушерско-гинекологическую помощь в городах и сельской местности, уделив особое внимание 

женщинам занятым на промышленных предприятиях.



В 1947 году Растегаева вступает в должность 

заместителя министра здравоохранения, затем 

главного государственного санитарного 

инспектора Министерства Здравоохранения 

Удмуртской АССР.

В 1948 году она назначается заместителем 

Председателя Совета Министров Удмуртской 

АССР. С работой Фёкла Андреевна справляется, 

под ее руководством значительно оперативнее

стали работать подведомственные ей 

Министерства и Управления.

В 1953 Фёкла Андреевна освобождается от 

обязанностей Заместителя Председателя Совета 

Министров Удмуртской АССР в связи с ее 

переходом на другую работу.

В это время она выдвигается на должность 

министра здравоохранения УАССР и работает до 

1958 года.



Растегаева Фекла Андреевна внесена в 

Почетную Книгу трудовой славы и героизма 

Удмуртской АССР, имеет несколько орденов 

«Трудового Красного Знамени» .

Она умерла 24 июля 1981 года в городе 

Ижевск.

Фёкла Андреевна навсегда осталась в памяти 

удмуртского народа как первый нарком 

здравоохранения УАССР. Она имела 

высочайший авторитет у медицинских 

работников и партийных советских 

руководителей, среди государственных и 

политических деятелей Удмуртии и России 

стала одной из самых известных и уважаемых 

людей.


